
Semaine du 3 au  7 octobre Semaine du 10 au 14 octobre Semaine du 17 au 21 octobre Semaine du 24 au 28 octobre

Lundi menu végétarien saucisses végétariennes œuf dur mayo/pané fromage quenelles

Mardi omelette menu végétarien pavé de tomate mozarella nuggets de blé

Mercredi pané de blé menu poisson menu végétarien menu poisson

Jeudi œuf dur/menu poisson boulettes végétariennes menu poisson pané fromagé

Vendredi steak de fromage steak de soja citron bolognaise végétarienne menu végétarien

Menu sans viande octobre 2022


