Les Cuisines

W

du Faucigny

Lundi 3 octobre

A*

Mardi 4 octobre Mercredi 5 octobre

Jeudi 6 octobre

Vendredi 7 octobre

A*

MENU VEGETARIEN MENU PLAISIR
Salade de lentilles 2 |1/3/67/10/14,  Célerirave pommes et comté %2 | 136791014 | Crépe aux champignons 1371 | Paté defoie 1371914 | Salade verte vinaigrette au cidre @ 113671014
Quenelles sauce aurore G2 | 1314 | Emincé dedinde sauce colombo =@ | 18 | Rotideporcsauce normande TO@| 1 Cornichon Sauté de beeuf gardianne ORI
Epinards @ 7 Ratatoulle B P® Poélée de légumes trio |19 | Filetdecolinsauce N antaise | 157 | Chouxromanesco @]
Pommes vapeur 7 | Bbiys © 11 | Polentabio @B || Carottes @ 7 Coquillettes Ows |
Comté o 7 Yaourt lait de chévre vanille W 1 Meule de savoie o 7 Riz @ Q ) Fromage rapé 1
Fruit o Salade de fruits Tomme 0 g Gateau au yaourt O
Créme Dessert
Lundi 10 octobre A* Mardi 11 octobre A Mercredi 12 octobre A* Jeudi 13 octobre A* Vendredi 14 octobre A
MENU VEGETARIEN MENU PLAISIR
g Salade de carottes cuites @ (13671014 Salade verte G | 1367014 | Salade de chou blanc %2 1130671014 Macédoine 1/3/6/7/10/14,  Salade de pétes aux petits légumes @ (1367710714
o Diotjus @ | 101/910 | auvinaigre de framboises Filet de hoki sauce dugléré | e Boulettes de veau haché = e 1 Sauté de dindes aux olives O M
o Gratin de choux fleurs @ Ul Nuggets végétariens = © 136791014 Blettes en persillade @ 7 sauce creme Mgli-mélo de haricots - 1
IS:J Céréales gourmandes R E | 161 | sauce barbecue Tortis 3 couleurs et fromage répé O P Courgettes @ 7 Lentilles (] n
a) Comté @ | 137 | Légumesa couscous oE| 19 Poire (2] Pommes grenaille R 1 Samos 1
(@) Fruit Pommes vapeur 1 Cantal jeune ®0 7 Créme dessert @y
= Tomme e 7 Beignet aux pommes 1301
8 Yaourt au coulis de fruits (2] 1
Ll
(o]
2] Lundi 17 octobre A* Mardi 18 octobre A* Mercredi 19 octobre A* Jeudi 20 octobre A* Vendredi 21 octobre A*
g MENU VEGETARIEN MENU PLAISIR
Saucisson a'ail cornichon © | 306/7/914 | Salade pigmontaise 2 [113/677110/14,  Salade coleslaw 2 (130671014 Feuilletté fromage 131 | Salade verte @2 (13677710714
2 Sauté de veau marengo =@ | M0 | Rotidedinde sauce a lancienne =@ | 1710 | Omelette gratinée parmesan Kl Brandade de poisson ©2| 1257 | Spaghets @ | o
o Pipérade @ 1 Polée de Iégumes trio o) 7 Haricots beurre persillés @ 1 Ala purée de courges @ Bolognaise w1
g Pommes vapeur 7 Polenta oo Eblys @ om Tomme (= N Répé 1
= Meule de Savoie e 7 Yaourt sucré 1 Banane Fruit Eclair chocolat 131
i Fruit Madeleine |
=
Lundi 24 octobre A*  Mardi 25 octobre A Mercredi 26 octobre A= Jeudi 27 octobre A*  Vendredi 28 octobre A
MENU PLAISIR MENU VEGETARIEN
Salade de choux fleurs 2 [1/3/6/7/10/14]  Potage argenteuil G2 | 13771910 | Paté croute de volaille 1367 | Salade verte au gouda &2 [1/3/6/110/14)  Salade d'haricots verts @ 130671014
Escalope de poulet =Ow@| 17 Estouffade & la nicoise = @q | 119 | Filetdecolin pané G| 157 | Sautéde porc aupoivre TO@| 7 Galette de soja sauce tartare = |136/7/1014
aux champignons Purée de courges @ 7 quartier de citron Lentiles aux carottes @h | Epinards @ 7
Blettes  la tomate @ 1 Pennést+ rapé O@E | 1131 Riz aux petits Iégumes wHE| 7 Patisserie Maison S| 1378 | Gratin dauphinois @ 7
Semoule couscous G H i Samos 7 Coulommiers 7 Abondance (3] 7
Comté &) 1 Donut's 131 Raisin Banane
Yaourt au coulis de fruits o 7
1-GREAESGWUTEN | 2-CRUSTACES | 3-GUFS | 4-ARAGHIDE |  5-POISSONS | 6-SOA \ 7-1AIT 8- FRUITA COQUES 9-CELERI 10- MOUTARDE 11-SESAME 12-LUPIN 13- MOLLUSQUES 14-SULFITES
L . Flaboré 3 . . = Pain bio a chaque repas. Merci a 'ensemble de nos partenaires locaux et régionaux pour la qualité de leurs produits intégrés dans nos menus : Chévrerie Pierre a Laya, la coop du Val d'Arly,
?.::/ ls_g;;):jakl)lrtigﬁ??:n\g:izges ‘ Produits Locaux ‘ ‘ ;E)Iaarl;?rr(?: ';jg;g:g;mpes Eg::l:[;ux ‘ Bio  lafermede (ha(I]Ionge,pIa boulangerie Au Coin du Four,%AE( Pré Jourdan, CORIgO volaillg, Savoig Alpina, Eloi BIaﬁ(het,Thomags le Prince, Carrel viande, Savoie yaourt, le ()t;q d0r. P !
- produits brut o *Nos menus sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre amenés a évoluer.

Ces menus sont validés par une diététicienne.



