LesCuisines — CPORED

U F audci g ny B Ces menus vouis ont été confectiorinés dans notreunité de production de Cluses en Haute-Savoie-

Lundi 30 janvier A* Mardi 31 janvier 3 Mercredi 1¢ février A Jeudi 2 février Vendredi 3 février

MENU VEGETARIEN MENU PLAISIR CHANDELEUR
Salade de choux fleurs 2 | 13/6/7/10/14 | - Betteravesvinaigrette halsamique @ | 1361104 | - Saladedelentiles 2 | 1/3f6fift0fi4 | Crépefromage 131 Salade verte 2| 13/6/7/10/14
Boulette de beeuf sauce hordelaise @ Sauté de porc asiatique = © 2 14678901, Nuggets vegan sauce tomate 16/7/9 | Filetdecolinmeuniére sauce dugléré 2| 1(2/5/6/7/9 | Gratinde Cannellonis
Poélée de légumes trio @ Nouilles chinoises aux égumes G705 Ratatouille e Haricots beurre @ 1 Fromagerépé 1
Polenta Eilooan St-Nectaire @ 7 Riz B Cérésun 167 | Flambychocolat 3
Yaourt nature sucré 1 Salade de fruits Yaourt nature sucré 7 Tomme ® 1
Fruit de saison Fruit Crépe fourrée 131
Lundi 6 février A* Mardi 7 février A Mercredi 8 février N Jeudi 9 février A Vendredi 10 février A
MENU VEGETARIEN MENU PLAISIR
Célerirémoulade 2 | 136/7/10/14 | PAtéencroiite O 1819 | Crépeaufromage 187 | Saladedepiémontaise €2 | 1/3(6[7/10f14 | Salade verte 2| 1/3/6[7/0/14
Quenelles sauce aurore @)1 Escalope dinde sauce colombo O Roti de porc sauce normande = @C | 161910 | Filetdecolinsaucesafran 2| 15067 | Lasagnesbolognaise = € €2 1)3/6[1[8J9/10
Riz @ (Gratin de choux fleur et pommes de terre @1 Polenta E 19 Epinards @ 1 Créme au caramel 113018
o Brie 7 Yaourt au couls e fruits e 1 Navets braisés @ 1 Riz @
g Fruits Meule de Savoie o 7 Tomme ® 1
~ Salade de fruits Fruit
oc
—
g Lundi 13 février A* Mardi 14 février A* Mercredi 15 février A Jeudi 16 février A* Vendredi 17 février A*
‘L MENU VEGETARIEN MENU PLAISIR
: Betteraves  léchalote €2 | 1/3/67/10f14 | Carottes rapées <2 | 1/3/6fi0/14 | Salade de choublanc 2 | 1/3(6/7/10/14 | Potage delégumes dujardinier @ Salade de haricots verts au vinaigre de framboise 2| 1/3/6/710/14
o) Diot jus = © | 106/1/8/9 | Raviolistfromages, 1/3/6/7/9/10/14)  Hoki sauce bordelaise €| 15679 | Boulettedeveauhaché saucecréme = @ 130619 | Sautédedinde saucetomate = © w2 1/6/1/8/9/10
N Purée de courges @ sauice champignons L&) Légumes couscous @l Jeunes carottes @ 1 Ratatouille w19
— Crozets © 2| 1306018 | Crémechocolat o1 Semoule couscous ey 131 | Torisbio+fromagerdpé OB 1 Potatoes @ 1
o Coté e 1 Morbier T | it T | Caméligel 7
= Fruit Compote (+] Beignet au chocolat 134/6/7/8
-}
(a]
‘3 Lundi 20 février A Mardi 21 février Ly Mercredi 22 février A Jeudi 23 février A+ Vendredi 24 février A
= MARDI GRAS MENU VEGETARIEN MENU PLAISIR
= Saucissona il comichon =@ 1 Salade de chouxrouges 7 © 2| 1/3/6/7/10/14| - Veloutédepotions @ . Salade debrocolis 2 136110/ | Saladeverte | 1[3f6fri0s
= Gratin de Raviolis 1/3/7/9 | Rotideporc TOw 1/6/7/8/9/10 | - Omelette gratinée 3 Colin sauce mariniere T2 U2/5/6T89/13  Spaghettis O 1B
Meule de Savoie (+) 1 Pipérade en sauce @ 1 Haricots beurre persillés @ 1 Panas braisé @ Bolognaise 11619
Flanau caramel i Pommes noisettes 1/3/1/9 | Polenta Bl o Purée de pommes de terre @ 1 Rapé 1
Yaourt nature 1 Brie 7 Tomme blanche ® 1 Eclair vanille 113/6[7/8
Bugnes O 13 Banane Fruit
Lundi 27 février A* Mardi 28 février A* Mercredi 1" mars A Jeudi 2 mars A* Vendredi 3 mars A*
MENU PLAISIR MENU VEGETARIEN
Salade coleslaw 2 |1/3/6/7/10/14) Taboulé 2 |1/3(6/7/10/14|  Macédoine mayonnaise 2 | 13(6/7/10/1t | Saladeverte €2 |1/3(6/7/10/14|  Potage Choisy @119
Haut de cuisse rdti 2| 1819 | BeeufStrogonoff 2| 1306[1/9 | Filetdecolinpané sauce tartare 2 RO Tartiflette ORI Steak haché végétarien sauce tomate 1/3/6/7/10/14
Gratin de blettes @] e Haricots verts @ Rizbasmati aux petits (égumes | 1 Créme dessert vanille @ 1P Epinards @
Tortis Ei¢y| 131 | Gratindauphinois @ Coulommiers 7 Macaronis R 13
Fromage rapé 1 Cantal ® i Tartecitron 13018 Abondance @ 1
Yaourt au coulis de fruits [#] 7 Fruit Banane
1-GREAESGWTEN | 2-CRUSTACES | 3-GUFS | 4-ARAGHIDE |  5-POISSONS | 6-SOIA \ 7-1AIT 8- FRUITACOQUES 9-CELERI 10- MOUTARDE 11-SESAME 12-LUPIN 13- MOLLUSQUES 14-SULFITES
. . £ 63 e . = Pain bio a chaque repas. Merci a I'ensemble de nos partenaires locaux et régionaux pour la qualité de leurs produits intégrés dans nos menus : Chévrerie Pierre a Laya, la coop du Val d'Arly,
?.::/ La t;) 5§I|§eqe ?OS Viandes ‘ ,&%&, Produits Locaux ‘ ‘ ;E)Iaarl;?rr(?: kj;‘;g:;;g‘ne,mpes grp(!ults ‘ Bio  lafermede (ha?longe,ple pain est fourni par « LAtelier Ees Papilles pour le sectgur CIuserJ», « Bo?]langerie Beuadglin » pour ngs clients a sallanches, et enfin «la boulanger)i,e Goﬁter?Dessert » pogr
== sontdorigine rancaise produits brut cglonax e nos clients a Bonneville et Vougy. Ces menus sont validés par une diététicienne. *Nos menus sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre amenés a évoluer.




