W
du Faucigny

Les Cuisines

Lundi 6 novembre Mardi 7 novembre Mercredi 8 novembre A Jeudi 9 novembre Vendredi 10 novembre
MENU PLAISIR MENU VEGETARIEN
Salade de betteraves | 11| Saladede pommes deterre 2 |1/3/6[7/10/14|  Salade de brocolis 2 | 3060 | Salade verte @2 [1/3/6/7/10/t4 | Carottes rapées @ |1/3/6/7/10/14
Boulette boeuf sauce tomate =@l 1 Chipolatas aujus O 11 R6ti de dinde sauce miel O P Steak haché végétarien sauce tomate @ |1 Colin sauce ciboulette @ | 1B
Courgettes au beurre L Haricots persillés &i? 7 Roéstis de légumes @ 13 Jeunes carottes persillées @ 7 Purée de courges ‘EE 1
=1 semoule couscous @B Quinoa CRE | 137 | Yaourtcouls de fruits 1 Petit pois @ 1 Riz aufour wE |
g Boursin - 7 Créme dessert 1 Madeleine | 13/4/6/7/8 | Meule de Savoie (2] 7 Bilche du pilat @ 1
o Fuits B Fruits ] Gateau au chocolat @ |1
46 Lundi 13 novembre A* Mardi 14 novembre A* Mercredi 15 novembre A* Jeudi 16 novembre A Vendredi 17 novembre A*
™M MENU VEGETARIEN MENU PLAISIR
o Salade de lentilles o2 |1/3f6/7/10/14 | Céleri émoulade i @ 1306/79/1014 | ~ Crépes champignons 131 Paté de foie = | 1319 | Saladevertevinaigrette @ 1/3/6/7/10/14
2 Quenelles sauce aurore @| Emincé de dinde sauce colombo rOw HBIOMOLIL|  Roti de porc sauce normande Ow i Cornichons 151 Sauté de beeuf gardianne 0w 119
w Carottes @ 7 Haricots plats 7 Poélée de légumes trio @ 19 Filet de colin sauce nantaise @ 7 Choux romanesco @ 1
[ Pomme vapeur @71 Eblys @ | 41| Polentabio ORE | 1 Epinards @ | 41 | Coguillettes Tl
=2 Comté (2] 7 Yaourt lait de chevre vanille Ei 1 Meule de savoie (=] 7 Riz @ 7 Fromage rapé 1
E Fruits H @ Salade de fruits Tomme ® Moelleux abricots 131
> @ Fruits =}
(@)
=
(1T
91 Lundi 20 novembre A* Mardi 21 novembre A* Mercredi 22 novembre A* Jeudi 23 novembre A* Vendredi 24 novembre A*
o MENU PLAISIR MENU VEGETARIEN
= Carottes rapées 2 | 13/6/7/10f15 | Potage d'automne velouté courges) S| 790 | Saladede betteraves % |1/3(6/7/10/14 | Concombres vinaigrette S |1306[110/14 | Saladeverte @ | 1/3/6f710u
) Saucisses wH 9/10 Lasagnes champignons @ 13/6[7/9 | Filet de hoki sauce dugléré @ 15 Boulette vegan sauce créme O 161 Chili con came @ i
[ Lentilles o 10 Meule de Savoie ) 1 Ratatouille ‘@ 1 Poélée de [égumes végetarienne 7 Riz I
(V) Comté @ oo Mousse marron 318 Semoule B i Pomme grenaille @ 7 Samos i
> Salade de fruits Tomme ® 7 Biiche de chévre @ 7 Beignet au chocolat 1
E Fruits Fruits . 8
s ]
Lundi 27 novembre A* Mardi 28 novembre A* Mercredi 29 novembre A* Jeudi 30 novembre A* Vendredi 1° décembre A*
MENU VEGETARIEN MENU PLAISIR
Saucisson a ail comichons 0w 1 Salade piémontaise %2 | 1/3/6/7/10ft4 | Selade decoleslaw @2 [1/3/6/7/10/14)  Macédoine @1 Seladeverte @ 0
Sauté de volaille O] 10 | Rotideporcsaucealancienne =OW | o | Panéfromage 37| Brandadedepoisson @ | 15 | Spaghettis @E | 1
Courgettes ‘11? 7 Poélée de [égumes trio @ 7 Brocolis &1? 7 alapurée de courges Bolognaise =6 19
Riz @E| 7 Polentabio @y Eblys QE || Tomme ® 7 Répé 1
Meule de Savoie (2} 7 Yaourt de chévre ® 1 Banane ® Fruits 2] clair chocolat 131
Fruits 2] Madeleine © | 13678 2]
1-GREAESGWUTEN | 2-CRUSTACES | 3-GUFS | 4-ARAGHIDE |  5-POISSONS | 6-SOA \ 7-1AIT 8- FRUITA COQUES 9-CELERI 10- MOUTARDE 11-SESAME 12-LUPIN 13- MOLLUSQUES 14-SULFITES
78 Laltedemsvindes \ Produts Loca \ \ warde \ LaRegion  Prduis \ B ferme e Chalong, ¢ pi st o e LAteer de Pl pot e eceur e« Bouors Bl pout ot 3 aanchs et enfn i odangere Gaier Deser o
ginetrancalse ' produits brut cglonax e nos clients a Bonneville et Vougy. Ces menus sont validés par une diététicienne. *Nos menus sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre amenés a évoluer.




