
Semaine du 30 septembre au 06 octobre Semaine du 07 au 13 octobre Semaine du 14 au 20 octobre Semaine du 21 au 27 octobre 
Lundi croq mozza Menu vg saucisse vg pané cheddar
Mardi saucisse vg pané fromage Menu vg pané tomate mozza
Mercredi pané fromage Menu poisson Menu poisson Menu vg
Jeudi Menu vg croq mozza raviolis de légumes Menu poisson
Vendredi Menu poisson boulette vg chili vg bolognaise vg
Samedi galette de soja tortellini pané fromage nuggets vg
Dimanche pavé seitan galette de soja nuggets vg batonnets de blé carottes
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