Les Cuisines

W

du Faucigny

Lundi 4 aoiit

Mardi 5 aoiit

Mercredi 6 aoit

Jeudi 7 aoiit

Vendredi 8 aoiit

MENU VEGETARIEN REPAS FROID
Salade de champignons 3f190 | Concombrealacréme 7910 Salade verte 10 Salade de tomate 10 Taboulé 1/3/6/7/9/10
Haut de cuisse de poulet grillé Merlu sauce aneth 1/5/6/7/9/14 | Boulettes de beeuf sauce tomate 13/6[7/9/1t | Croustillou courgettes basilic/ketcup 1318 | Corichons 1014
(Gratin de courgettes et pommes de terre oy | Epinards ala créme 19 Haricots plats 9 Poélée de légumes trio I/} Jambon blanc aux herbes 1/3/6[7/9/14
Tomme blanche 1 Riz i Tortis 1367 | Pommes grenailles 13(6/7/8/9 | Carottes rapées 79110
Flamby nappé caramel 1 Camembert 7 Fromage répé 1 St-nectaire 1 Kiri 7
Fruit Tarte aux pommes 1378 | Compote de poire Fruit de saison
Lundi 11 aoiit A* Mardi 12 aoiit A* Mercredi 13 aoiit A Jeudi 14 aoit A Vendredi 15 aoiit A
MENU VEGETARIEN
Salade de betteraves 0 Pastéque Tomate vinaigrette basilic 10 Rosette/cornichons 110
‘I-Q Quenelle sauce aurore 12/3f5f1joft | Emincé de volaille sauce moutarde 17901 | Rotide porc jus au thym 13[7/910/14 | Filet de hoki sauce tomate 1/3(5/7/9/14
o Haricots verts Il Duo de carottes ) Petit pois 11619 Courgettes 9 7 ’
o~ Riz i Pommes noisette 87 Comté 1 Gratin dauphinois 118
<|5 Boursin 7 Yaourt chocolat B Fruits Fruits glace) 7 F E R I E
o Fruit de saison Biscuit st agone 1378
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(@) Lundi 18 aoiit A* Mardi 19 aoiit A* Mercredi 20 aoiit A* Jeudi 21 aolt A* Vendredi 22 aoiit A*
E MENU VEGETARIEN REPAS FROID
= Melon Concombres 10 Salade de lentilles a lancienne 13/7/9/10 | Tomate mozza 10 Salade coleslaw 1/3(6/7/9/10/14
9’) Diot au jus 1/3/6/7/9f10/24|  Raviolis de légumes 13019 Jambon sauce au miel 1/3/1/9y10/24 | Colin pané quartier citron Rosbeef/moutarde 1014
) Carottes 2] Fromage ripé 7 Haricots beurre 19 Epinards 9 Salade de riz 1/3(6/7/9/10/14
=2 Coguillettes 13067 Fruits de saison Céréales gourmandes 161 Purée de pommes de terre 114 Brie 7
— Emmental rapé 1 Comté 8 Tarte chocolat 13/6[7/8 | Créme dessert 8
= Yaourt local 1 Fruits de saison
Lundi 25 aoit A* Mardi 26 aoit A* Mercredi 27 aoiit A* Jeudi 28 aoit A* Vendredi 29 aoit A*
REPAS FROID MENU VEGETARIEN
Tomate vinaigrette 10 Céleri rémoulade 1/3/6/7/910/14|  Betteraves 10 Pastéque Concombres a la créme [9/10
Hoki sauce sauce safran 1/3/5/6/7/9/14 | Rt de dinde/moutarde 13[1/9/10/14 | Spaghettis 13/67 | Cordon bleu ketchup 13/6[7/9/10 | - Omelette gratinée 51
Petit pois carottes 13/6 /7/9/10/14 Taboulé 13/6/7/9710 | Bolognaise 13/6[7/9 | Purée de patates douces /] Poélée de légumes (ardiniére) 19
Meule de savoie Tomme blanche 7 Répé 1 Stmoret 1 Riz 1
Fruit de saison Yaourt aux fruits 7 Fruits au sirop Eclair chocolat 1/3/4/6/7/8 | Abondance 7
Fruit de saison
1-CEREALES-GIUTEN | 2- CRUSTACES 3-GUFs 4- ARACHIDE 5-POISSONS 6-S0IA 7-LAT 8- FRUITA COQUES 9-CELERI 10- MOUTARDE 11-SESAME 12-LUPIN 13- MOLLUSQUES 14-SULFITES

Bi Pain bio a chaque repas. Merci a l'ensemble de nos partenaires locaux et régionaux pour la qualité de leurs produits intégrés dans nos menus : Chévrerie Pierre a Laya, la coop du Val d’Arly, la ferme de Challonge, Le pain est fourni par « LAtelier des Papilles pour le secteur Cluses », « Boulangerie Beuadelin » pour nos clients a sallanches, et enfin
L 10" «laboulangerie Goiter-Dessert » pour nos clients & Bonneville et Vougy. Ces menus sont validés par une diététicienne. *Nos menus sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre amenés a évoluer.
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