
*allergènes (1/3/5/6/7/8/9/10/11/12)

semaine du 03 novembre au 09 novembre 2025 semaine du 10 novembre au 16 novembre 2025 semaine du 17 novembre au 23 novembre 2025 semaine du 24 novembre au 30 novembre 2025

Lundi saucisse knack végé Menu vg raviolis de légumes pané cheddar
Mardi galette de lentilles corail marguerite de millet Menu poisson Menu vg
Mercredi pané fromage Menu poisson Menu vg marguerite de millet 
Jeudi Menu poisson pavé seitan omelette Menu poisson
Vendredi Menu vg boulette végé chili végé bolognaise végé
Samedi galette de soja épinards crispi emmental tortellini galette de boulgour petit légumes
Dimanche pavé seitan steak de soja galette de lentilles corail batonnets blé carottes
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