LesCuisines Y
du Faucigny

Lundi 1* décembre [y Mardi 2 décembre K Mercredi 3 décembre K Jeudi 4 décembre Vendredi 5 décembre K
MENU VEGETARIEN
Céleri rémoulade 13671910114 | paté croute de volaille/cornichons @ (1/3/6/7/10/14]  Salade de choux fleurs sauce gribiche 1/36/7/9/1014 | Salade verte au gouda AL CEuf dur mayonnaise 1/3/6/7/10/14
Emincé maternelle @ Estouffade la nigoise @ | 13/1/914 | Filet de colin pané quartier e citron VRERTRI0NB|  Sauté de porc sauce créme @ | WA | Epinards béchamel 17118
Haut de cuisse poulet grillé e Gratin de blettes 119 Poélée de pommes de terre et [égumes 13/6/7/9 | Carottes ULl Gratin dauphinois 71819
Choux romanesco 19 Tortis au beurre @ | 1367 | Coulommier 1 Lentilles E | 1679110 | Abondance 27 7
Riz 2] 1 Fromage ripé 1 Créme dessert vanille 7 Fromage blanc aux fruits 7 Fruits au sirop
Yaourt au coulis de fruits ® 1 Fruit de saison B
Lundi 8 décembre ¥ Mardi 9 décembre K Mercredi 10 décembre K Jeudi 11 décembre ¥ Vendredi 12 décembre K
MENU VEGETARIEN
Betteraves vinaigrette 10 Salade pates @ 7 | 1/3/6/7/9/10 | Salade de choux rouge 10 Salade verte 10 Carottes ripées 10
Beeuf bourguignon @ 1/3/7/910/14 Chipolatas au jus @ | 1/3/7/9110 | Rotide dinde sauce hordelaise @ |1/3/7/9110/14|  Filet de merlu (sauce ciboulette) 1351191014 Quenelle sauce aurore 1/2/3/5/1
7o) Brocolis au beurre 19 Haricots beurre persillés 9 Roéstis de légumes 1/37/9 | Poélée de légumes i Gratin de courgettes 1119
g Purée de pommes de terre 17114 | Semoule orientale @ E | 10610 | Yaourt coulis defruits ) 1 Coquillettes @ 5| 13067 | Rizaufour g
N Biiche du pilat 1 Liégeois chocolat b7 Meelleux chocolat et créme anglaise 1/3/6/7/8 | Boursin 1
g Fruit de saison B Fruits ]
"E: Lundi 15 décembre ¥ Mardi 16 décembre K Mercredi 17 décembre K Jeudi 18 décembre ¥ Vendredi 19 décembre K
LU MENU VEGETARIEN
.8 Salade de lentilles E | 1/3/7/9110 | Coleslaw 1/3/6/7/910114,  Crépes fromage 12B578101113|  Salade de perles saumon fumé 12356781011 | Salade verte 10
(=] Pané au cheddar ketchup) 1/3/5/6/7/8 | Emincé de dinde sauce colombo @ 3489101114 Brandade de poisson 1571914 | Palet de poulet butternut sauce barbecue 13678910 | Boulettes de boeuf sauce tomate 1/3/6/7/9
"5 Carottes L] Poélée de légumes 19 Salade de fruits Poélée de légumes et girolles 1235678910 Haricots verts L]
(72) Quinoa ] 1/6/1 Et petit pois 9 Gaufrette de rdsti de pommes de terre 1 Penne complete @ B 37
o Abondance @ 1 Fromage blanc  la vanille 1 Brie de meaux 7 Fromage ripé 7
E Fruits Biichette de noél 18678 | Fruits de saison
Q Lundi 22 décembre [y Mardi 23 décembre [y Mercredi 24 décembre [y Jeudi 25 décembre [y Vendredi 26 décembre ¥
g MENU VEGETARIEN
E Carottes rapées 10 Paté de campagne @ | 1/3/7/9110 | Salade d'haricots verts 910 Betteraves 10
= Diots jus @ 1/3/7/9/10/14) Cornichons 10/14 Nuggets de blé sauce gribiche 1/3/6/7/9/10114 NOEL Chili con carne B 134678014
Légumes a couscous 8/9/10/11/14|  Filet de hoki sauce dugléré 1/3/5/7/9/14 | Gratin de choux fleurs et pommes de terre 1/3/1/9 . . Riz 2] 1
Céréales gourmandes B 16789101112 Haricots plats )| Tomme 1 FERIE Samos 7
Comté [] 1 Patates douces 9 Fruits [} 1 Beignet au chocolat 1/3/4/6/7/8
Compote de fruits [ Y] Yaourt aréme (7
Lundi 29 décembre [y Mardi 30 décembre [y Mercredi 31 décembre [y Jeudi ler janvier 2026 K Vendredi2janvier [y
MENU VEGETARIEN
Saucisson a l'ail/comichons @ | 71014 | Salade de piémontaise 12306769001 | Salade de riz 12356769103 Salade verte 10
Steak de veau sauce brune 1/3/6/7/9/14 | Omelette gratinée parmesan 31 Rdti de dinde sauce créme @ | 1137914 JOUR DE L'AN Macaronis @ 5| 1367
Brocolis ULl Haricots beurre persillés 9 Poélée de légumes trio 13 . . Bolognaise 1/3/6/7/9/14
Pomme vapeur 1 Eblys 11611 Polenta =R FERIE Répé 7
Meule de Savoie (-] 1 Fruit de saison o Yaourt arbme 1 Compote de pomme en
Fruits
1- CEREALES- GLUTEN 2-CRUSTACES ‘ 3-CEUFS ‘ - 5 6-S0JA 7-LAIT 8- FRUIYi\cOQUES 9- CELERI 10-MOUTARDE 11- SESAME ‘ 12-LUPIN ‘ 13-MOLLUSQUES ‘ 14 - SULFITES

Circuit Bi Pain bio a chaque repas. Merci a lensemble de nos partenaires locaux et régionaux pour la qualité de leurs produits intégrés dans nos menus : Chévrerie Pierre a Laya, la coop du Val d’Arly, la ferme de Challonge, Le pain est fourni par « UAtelier des Papilles pour le secteur Cluses »,
court .‘ 10« Boulangerie Beuadelin » pour nos clients a sallanches, et enfin «la boulangerie Golter-Dessert » pour nos clients a Bonneville et Vougy. Ces menus sont validés par une diététicienne. “Nos menus sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre amenés a évoluer.



