LesCuisines —
du Fa UC/gn?

Lundi 2 février Mardi 3 février Mercredi 4 février Jeudi 5 février K Vendredi 6 février

MENU VEGETARIEN
Coleslaw 1908 | Salade piémontaise @ | 13n0 | Salade d'haricots verts 9/10 Patécroute de volaille fcornichons @ | 13900 | Salade verte 10
Quenelles sauce aurore 12351 | Sauté de porc sauce colombo @ 146mBoM0ML  Hachi parmentier 1379t | Filet de merlu sauce safran 13511974 | Beeuf bourguignon @ |
Poélée de [égumes trio /el Gratin de choux fleurs et 1319 Camembert 7 Epinards a la créme 1119 Haricots verts 9
Riz [ i Pommes de terre Fruits 2] Polenta n Coquillettes en 136t
Brie 7 Yaourt brassé ® 7 Tomme pasteurisé (-] 1 Fromage rapé 7
Crépes au sucre bl Salade de fruits Fruit
Lundi 9 février K Mardi 10 février K Mercredi 11 février K Jeudi 12 février K Vendredi13 février K
MENU VEGETARIEN REPAS ALGERIEN
8 Salade deriz B | 13061910 | Carottesrapées 10 Salade de choux blanc 10 Salade d'haricots verts 910 Salade verte oignon frit) 1/6/10)
8 Chipolatas au jus @ | 1319004 | Hokisauce mariniére 1/2/3/5/6/7/9/14 | Crostillou courgettes (sauce harbecue) @ | 13060179104 | Boulettes de veau sauce créme 106%0% | Couscous @ I (167789101114
g Purée de courges 9 Haricots plats 79 Roéstis de [égumes 11301f9 Brocolis ] Pilon (mater) ®
.E Comté ® 7 Gratin de pates @ | 1/3/6/7 | Fromage blanc aux fruits 1 Purée de pommes de terre 1114 Pilonfboulettes beeuf (prim) @ | 136904
: Fruits de saison 5} Biiche du pilat 7 Yaourt chocolat [] 7 Choux a la creme 173118
S Compote de fruits [ Yl
o Lundi 16 février K Mardi 17 février K Mercredi 18 février K Jeudi 19 février K Vendredi 20 février K
E MENU VEGETARIEN
3 Rosette et cornichons @ | Tom Céleri rémoulade 3f1/9/10 Velouté de potiron 9 Macédoine 1/3(6/7/9/0/4| - Salade verte 10
g Emincé de dinde sauce champignons @ | 1900 | Tartiflette végétarienne ) 1119 Roti de porc sauce a l'ancienne @ | 13791018 | Nuggets de poisson mayonnaise) 1P3GATRA0N3E  Macaronis en 1367
E Epinards . Compote de fruits en Choux romanesco /el Polenta @n 1119 Bolognaise @ | 13611/9m
Cérésun @ I |1es/o/0/iyL Riz ] n Abondance @ 7 Répé 7
Meule de Savoie ] 7 Yaourt nature sucré ® 7 Fruits 2} Eclair vanille 1/3/L/6/7/8
Créme au caramel 7
Lundi 23 février K Mardi 24 février K Mercredi 25 féurier [y Jeudi 26 féurier K Vendredi 27 février K
MENU VEGETARIEN NOUVEL AN CHINOIS
Paté de foie/cornichons @ | 1o | Concombresala créme [[E] Salade de betteraves 10 Carottes rapées 910 Nems de légumes 1/6/9
Diots et jus @ | 130601/970/4 |  Estouffade de boeuf @ | 1306090014 | Brandade de poisson 1355719014 | Quenelles sauce curry 1RaTRon | Sauté de dinde asiatique @ 13506900
Carottes 79 Gratin de courges et pommes de terre 1 Meule ® 7 Haricots beurre 2] 79 Riz cantonais i [12RBTB90MAS
Lentilles Fi | 10 | Coulomiers 7 Fruit 7 Riz i Salade de fruit
Yaourt brassé @ 7 Créme vanille Tarte citron 113(1/8
1- CEREALES- GLUTEN 2-CRUSTACES ‘ 3-CEUFS ‘ 4- 5 6-S0JA 7-LAIT 8-FRUIT ACOQUES 9-CELERI 10- MOUTARDE 11- SESAME ‘ 12-LUPIN 13- MOLLUSQUES 14 - SULFITES

Circuit Bi Pain bio a chaque repas. Merci a lensemble de nos partenaires locaux et régionaux pour la qualité de leurs produits intégrés dans nos menus : Chévrerie Pierre a Laya, la coop du Val d’Arly, la ferme de Challonge, Le pain est fourni par « UAtelier des Papilles pour le secteur Cluses »,
court .‘ 10« Boulangerie Beuadelin » pour nos clients a sallanches, et enfin «la boulangerie Golter-Dessert » pour nos clients a Bonneville et Vougy. Ces menus sont validés par une diététicienne. “Nos menus sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre amenés a évoluer.



