Nous vous Souhaitons un bon appetit !

e 7/
L es Cuisines : ’{ Ces menus vous ont été confectionnés dans notre unité de production de Cluses en Haute-Savoie
du Faucigny
Menus des écoles Mai 2026
Lundi 4 mai K Mardi 5 mai [ Mercredi 6 mai [ Jeudi7 mai [ Vendredi 8 mai
VEGETARIEN
Salade de pétes (dés emmental) @5 | 36p0 | Coleslaw 37910 | Jambon végétarien 3pfo) | Salade verte ]
| *Pané fromage Pi3erieisofs  *Boulette de pois chiche 16gfio | Epinardsala créme 9 *Bolognaise végétarienne g
§ Sauté de porc charcutiére @ | 1379/op4 | Boulettes de beeu sauce créme 13l6iropa | Eblys @ | 6 | Coquillttes A s 17
5| Carottes 412 Haricots verts ;] Tarte aux pommes 1378 Bolognaise @ | 136 Ferle
Polenta er 7 Purée de pommes de terre 01jo7j2014 Fromage rapé 7
Yaourt aux fruits local brassé -] 7 Biichette de chevre e 7 Petit suisse aromatisé 7
Ananas au sirop
20 Lundi 11 mai k¢ Mardi 12 mai [ Mercredi13 mai [ leudi4 mai [ Vendredi15 mai [
Salade de lentilles I ) Salade de brocolis 790 Céleri rémoulade 13f8f79y10
S| Falafel 1ego | *Omelette £l *Galette de lentilles 189
§ Sauté d&.z dinde sauce colombo T81refofa Jamh.nn blanc - Roti de veau jus au thym @ | 1pfyonops F éri é F éri e/
5| Ratatoulle 9 Coquilettes @5 | 13y Carottes 9
Riz 4 7 Fromage rapé 7 Purée de peit pois 1379
Abondance ] 7 Tleflottante 137 Tomme de chéwre -] 7
Yaourt ardme 7 Fruits de saison
21 Lundi 18 mai [ Mardi 19 mai [ Mercredi 20 mai [ Jeudi 21 mai [ Vendredi 22 mai [
VEGETARIEN
Salade de pomme deterre 3p7jgfio | Salade de choux fleurs vinaigrette 7o Saucisson il / comichons @ | 7o | Eufmayonnaise 3o Coleslaw 3o
L Croustllou courgettes @ 13 Saucisse knack vége et jus 1[3(6[7/910fifi4 | - *Jambon vége  cornichans 39104 | Filetde merlu sauce échalotes 13(56[7j9i4 | Beeuf bourguignon @ | 13(6[7j910p4
§ Boulettes de veau sauce tomate 13(B[7fiopa | Lentilles @5 | 6o | Camnellonis 7 Gratin de courgettes 79 *BGalette de égumes
51| Légumes couscous 70| Comté ® 7 *Raviali de légumes e | Polenta er Ll Gratin dauphinois 1179
Semoule - T6f7f | Liégeois chocolat o7 Fromage répé 7 Kir 7 Yaourt brasse aux fruits ® 7
Camembert 7 Salade de fruits Tarte croisillon abricots 13078
Compote de pommes @5 | o
2 Lundi 25 mai A Mardi 26 mai [ Mercredi 27 mai [ Jeudi 28 mai [ Vendredi 29 mai [
VEGETARIEN
Concombres 0 Betteraves 0 Salade verte 0 Mousse de foie / comichons - @ 3o
@ L. *Chili végétarien TB4egefoffie| - Quenelle sauce aurore 1213 elriefiofma  Diots etjus @ | 13[6frjojop4 | *Jambon végé / comichons 3pofopa
=] Fene Chili can came TBdergefoft| - Epinards s *Crépes fromage 12j3lriepofri3| - Fiet de colin pané quartier e citron ToBBeeHofta
3 Riz 7 Céréales gourmandes @ | 8ol | Puréede pommes deterre 17 Petitpais carottes 9
Yaourt argme 7 Créme dessert vanille 7 Meule de Savoie - 7 Kiri 7
Beignet chocolat 13467l | Kiwi

*Remplacement sans viande

@ CIRCUIT BIO Pain bio a chaque repas. Merci a l'ensemble de nos partenaires locaux et régionaux pour la qualité de leurs produits intégrés dans nos menus : Chevrerie Pierre a Laya, la coop du Val d'Arly, la ferme de Challonge, Le pain est fourni par « LAtelier des Papilles pour le secteur Cluses », « Boulangerie Beaudelin » pour nos clients a Sallanches, et enfin
COURT «La boulangerie Godter-Dessert » pour nos clients a Bonneville et Vougy. Ces menus sont validés par une diététicienne. *Nos menus sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre amenés a évoluer.,

LISTE DES ALLERGENES : A* 1-CEREALES- GLUTEN 2-CRUSTACES 3-EURS 4-ARACHIDE 5-POISSONS 6-SOA T-LAT 8-FRUITACOQUES 9-CELERI 10- MOUTARDE 11-SESAME 12-LUPIN 13- MOLLUSQUES 14-SULFITES




