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S Dans un monde où tout va vite, où l’on parle souvent de grandes réussites 

et d’exploits remarquables, nous avons choisi, cette saison, de mettre 
à l’honneur un profond réconfort : les petites victoires du quotidien.  
 
Celles qui ne font pas la une, mais qui comptent pourtant énormément. 
Retrouver un personnage que l’on aime comme un vieil ami, se laisser 
surprendre par une histoire inattendue, partager un moment chaleureux lors 
d’une animation, ou simplement s’accorder le plaisir de voir un bon film… 
autant de moments simples qui jalonnent nos vies et leur donnent du relief.
 
La médiathèque est justement l’un de ces lieux où ces petites 
victoires prennent vie. Ici, chaque visite peut être une découverte, 
chaque emprunt une promesse, chaque échange une rencontre. 
Nous avons imaginé cette nouvelle saison comme une invitation à savourer 
ces instants : ralentir, ressentir, et célébrer ensemble ces joies discrètes mais 
essentielles.
 
Au fil des semaines, nous vous proposerons des rendez-vous 
pensés pour éveiller la curiosité, susciter l’émotion et encourager le 
partage. Parce que la culture, au-delà de ses grandes œuvres, est 
aussi faite de ces petits instants qui nous accompagnent longtemps. 
Nous vous attendons pour écrire, ensemble, ces belles petites victoires.
 
Nous ouvrons cette saison de mai-juin avec un programme riche : spectacle, 
conférence, concert, exposition, gaming et bien d’autres événements propices 
à de belles petites victoires.

Sylvia Perruchione-Kunegel 
Maire de Sallanches  

Aurélie Descombes
Adjointe au Maire

déléguée aux affaires
culturelles 

Christophe Longprès
Directeur
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LES RECOS 
DE L’ÉQUIPE

Twin Peaks 
David Lynch
Twin Peaks, créée par David Lynch, 
a marqué l’histoire des séries avec 
son enquête étrange sur la mort 
de Laura Palmer, mêlant mystère, 
narration audacieuse et esthétique 
unique.

SÉRIE

Codex Naturalis revisite 
l’enluminure médiévale avec 
malice, invitant à composer un 
précieux manuscrit en combinant 
cartes et stratégies pour régner sur 
les richesses du vivant.

Codex Naturalis
Thomas Dupont, Maxime Morin

JEU DE SOCIÉTÉ

Ce roman suit Teresa lors d’un 
été en Toscane où elle découvre 
l’amour et les bouleversements de 
l’adolescence.

ROMAN JEUNESSE

Comme les cigales
Fiore Manni

Our calling
Piers Faccini / Ballaké Sissoko
Découvrez un album acoustique 
apaisant où Piers Faccini et Ballaké 
Sissoko mêlent guitare, voix et kora 
dans un dialogue lumineux entre folk 
européen et traditions mandingues.

MUSIQUE

ROMAN

Sur une île isolée abritant la plus 
grande banque de graines au monde, 
une famille chargée de préserver 
l’avenir de l’humanité voit son fragile 
équilibre bouleversé par l’arrivée 
mystérieuse d’une naufragée, faisant 
ressurgir secrets, tensions et drames 
dans un monde menacé.

Les fantômes de Shearwater
Charlotte McConaghy

En 1974, une ouvrière déjà mère 
de deux enfants rejoint le combat 
du Mouvement pour la Liberté de 
l’Avortement et de la Contraception 
après une grossesse non désirée et 
s’engage dans une lutte collective 
décisive pour la légalisation de 
l’avortement, portée à l’écran par 
Laure Calamy.

Annie Colère
Blandine Lenoir

FILM

Cyberpunk 2077 plonge dans un 
monde ouvert futuriste dense où 
chaque choix façonne l’histoire, au 
cœur d’une ville aussi fascinante 
que dangereuse.

JEU VIDÉO

Cyberpunk 2077
CD Projekt



La médiathèque Ange Abrate vous propose des heures du conte spécialement 
conçues pour les enfants de 18 mois à 4 ans. Adaptées à leur âge, ces 
animations offrent un moment de découverte autour du livre, dans un cadre 
doux et bienveillant. Un joli moment à partager avec son enfant, pour entrer 
en douceur dans le monde des histoires.

À PARTIR DE 18 MOIS | SUR RÉSERVATION | 30 MIN 

POUR LES 18 MOIS / 3 ANS
(enfants non scolarisés - un 
seul adulte accompagnant)

SAMEDI 16 MAI À 10H30 
SAMEDI 6 JUIN À 10H30

POUR LES 3 / 4 ANS
(sans adulte accompagnant)

MERCREDI 6 MAI À 10H30
MERCREDI 20 MAI À 10H30 
MERCREDI 3 JUIN À 10H30
MERCREDI 17 JUIN À 10H30

LES HEURES DU 
CONTE



D’après Moi j’ai peur du loup, écrit et illustré par Émilie Vast (éditions MeMo). 
Créé par la Compagnie Najico à l’occasion de l’opération Premières Pages 
2020, en partenariat avec la bibliothèque départementale Savoie et Haute-
Savoie Biblio.
 
Un grand livre pop-up s’ouvre : la forêt apparaît, paisible… jusqu’aux premiers 
bruits. Ombres, craquements… et si c’était le loup ?
 
Sur fond noir, les couleurs jaillissent et donnent vie aux animaux. Une histoire 
simple et sensible pour apprivoiser la peur, parler d’amitié et rassurer. 
 
Pensé pour les tout-petits, ce spectacle immersif sollicite les sens : images 
animées, sons et matières à toucher. Une douce aventure au cœur de la nuit.

LOU(HOU)P 

SPECTACLE
JEUNESSE

MERCREDI 13 MAI |  15H30 |  À PARTIR DE 1 AN  
SUR RÉSERVATION
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LE FILM FIXE POUR
MONTRER LE MONDE

Avant les écrans individuels, il y avait le film fixe : des images projetées 
en classe pour apprendre, rêver et explorer le monde. Véritable ancêtre 
du diaporama, cet outil pédagogique a accompagné des générations 
d’élèves, mêlant découverte, imagination et transmission des savoirs. 
 
À travers l’exemple de « l’arbre et la forêt », thème emblématique des supports 
scolaires, Didier Nourrisson, historien, nous invite à redécouvrir ces images 
qui formaient le regard autant qu’elles instruisaient. Entre observation 
scientifique, récit et poésie, le film fixe révèle une autre manière d’enseigner. 
 
Une conférence vivante et accessible, entre histoire, mémoire et réflexion, 
pour interroger notre rapport aux images… hier comme aujourd’hui.

À l’issue de la rencontre, une vente-dédicace sera proposée autour des 
ouvrages Histoire du film fixe, Le film fixe à l’école et L’arbre et la forêt, l’occasion 
de prolonger la découverte et d’échanger avec l’auteur.

CONFÉRENCE
VENDREDI 15 MAI

18H | SUR RÉSERVATION



VOYAGE, VOYAGE
EXPOSITION

Les élèves de l’option arts plastiques exposent !
Embarquez pour un voyage artistique aux côtés des élèves de l’option 
arts plastiques de l’ECS Lycée Saint-Joseph ! À travers leurs créations, 
laissez-vous guider d’un univers à l’autre, entre paysages réels ou 
imaginaires, explorations intérieures et détours sensibles. Dessin, 
peinture, volume ou expérimentations contemporaines : chaque œuvre 
est une escale, une invitation à voir autrement. Ouvrez grand les yeux, 
laissez vagabonder votre regard… et partez à la découverte de ces 
horizons créatifs.

DU 18 AU 30 MAI | PENDANT LES HORAIRES
D’OUVERTURE DE LA MÉDIATHÈQUE



MARDI 9 JUIN | 14H45

Le club de lecture de la médiathèque vous invite à plonger dans des 
univers littéraires variés, offrant un espace d’échanges et de partages 
autour de vos lectures préférées, dans une ambiance chaleureuse et 
conviviale.

CLUB DE LECTURE

LES PASSEURS DE MOTS

Les Passeurs de mots invitent à explorer la science-fiction 
comme un terrain d’imaginaires et de réflexions, où les 
récits deviennent des passerelles vers d’autres mondes, 
questionnant notre présent, nos futurs possibles et notre 
humanité.

VENDREDI 22 MAI | 18H



Mères et filles, correspondances par Pascale Vachoux et Josette Chanel, 
comédiennes accompagnées par Justine Brun, chanteuse.

Le week-end des 30 et 31 mai est propice pour rendre hommage à 
toutes les mamans.
C’est pourquoi, nous vous invitons à une lecture mise en espace avec 
des interventions chantées a cappella ; dont les textes choisis mettent 
en lumière la relation mère-fille.
Madame de Sévigné et Françoise de Grignan, Sido et Colette, Camille 
Claudel et sa mère, George Sand et Solange, Josette Chanel et 
Pascale Vachoux…; autant de mères et de filles, autant de relations 
fusionnelles, complexes, parfois conflictuelles mais toujours avec 
comme dénominateur commun : l’amour inconditionnel d’une mère 
pour sa fille.

MÈRES ET FILLES,
CORRESPONDANCES

SAMEDI 30 MAI | 17H | ENTRÉE LIBRE



PROJECTION FILM
DOCUMENTAIRE

MERCREDI 17 JUIN
18H | SUR RÉSERVATION

Et si la musique nous donnait des super-
pouvoirs ? Dans le cadre de la Fête de la 
musique, plongez dans une exploration 
fascinante de ses effets sur notre corps et 
notre esprit.
 
Les dernières découvertes scientifiques 
sont formelles : bien plus qu’un 
simple divertissement ou un art, la 
musique est une véritable nécessité 
biologique aux pouvoirs insoupçonnés. 
 
Cette enquête internationale, à la croisée 
des sciences et du comportement, révèle 
l’impact de la musique à chaque étape 
de nos vies, du fœtus jusqu’au grand 
âge. Une immersion captivante au cœur 
des mécanismes de notre symphonie 
neuronale.
 
Le film Les super-pouvoirs de la musique 
de Jacques Mitsch montre ainsi que 
la musique peut, entre autres, réduire 
le stress et la douleur, améliorer les 
performances physiques, et renforcer les 
émotions, la communication ainsi que les 
liens sociaux.
 
Alors : vive la musique ! Et profitez, vous 
aussi, de ses super-pouvoirs !

LES SUPER- 
POUVOIRS
DE LA MUSIQUE



LA VOLUBILE

SAMEDI 20 JUIN
17H | ENTRÉE LIBRE

Le groupe La Volubile composé de Manu Alonso (guitare, hulusi, chant), Marie 
Rewega (alto, accordéon, chant), Chloé Boissy (violoncelle, derbouka, chant) 
et Danie Mota (batterie), nous invite à l’occasion de la fête de la musique, à 
surfer sur les terres du reggae, du ska, de la valse, du swing, de la rumba ou des 
musiques balkanes pour nourrir une chanson française à 3 voix, humaniste, 
poétique et festive.

Celle-ci raconte aussi bien l’amour que les injustices sociales. Elle parle avec 
poésie et énergie de révoltes contemporaines, de mixité et de solidarité, le tout 
sur des rythmes métissés et une section de cordes aux accents lyriques.

CONCERT



Venez vivre un moment ludique et 
convivial proposé par Terre de jeux ! 
Au programme, une quinzaine de jeux en 
bois pour tous les goûts : jeux géants, jeux 
de rapidité et jeux de réflexion à découvrir 
et à partager en famille.

Deux jeux seront spécialement accessibles 
dès 3 ans, le reste étant adapté à partir de 
5 ans.
 
Une animation encadrée pour petits et 
grands, dans une ambiance joyeuse et 
interactive.

ANIMATION
JEUX 

Laissez parler votre imagination lors de cet atelier ludique et créatif !
 
À partir de perles et de matériaux issus du recyclage, les enfants 
seront invités à réaliser une création unique. Un moment de partage, 
de découverte et de créativité, où tout devient possible avec un peu 
d’imagination !

ATELIER
LES AVENTURES CRÉATIVES

SAMEDI 13 JUIN
10H30 À 12H | À PARTIR DE 8 ANS | SUR RÉSERVATION

MERCREDI 24 JUIN
DE 15H À 18H

À PARTIR DE 3 ANS 
ENTRÉE LIBRE



GAMING

Préparez vos carapaces et vos 
meilleurs dérapages ! Participez 
à notre grand tournoi Mario 
Kart et affrontez les autres 
joueurs dans une ambiance fun 
et conviviale. Que vous soyez 
pilote du dimanche ou champion 
en devenir, venez tenter votre 
chance sur la ligne de départ !

Plongez dans une aventure 
narrative immersive avec Split 
Fiction ! Manette en main, venez 
découvrir ce jeu captivant où 
chaque choix compte. Seul 
ou à plusieurs, laissez-vous 
embarquer dans une expérience 
gaming originale à vivre 
ensemble.

SAMEDI 16 MAI
14H | ENTRÉE LIBRE

SAMEDI 6 JUIN
14H | ENTRÉE LIBRE ©
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rêver...
et  bril er !

Lire,

OSEZ L’AVENTURE
DE LA LECTURE !

Dès ses premiers instants d’éveil, bébé découvre 
le monde qui l’entoure. Dans vos bras, il écoute 
histoires et comptines, sensible à la musique des 
mots et à la douceur de votre voix. Lire ensemble, 
même quelques minutes, c’est partager un 
moment privilégié de complicité et d’émotion. 
 
Très vite, le livre devient aussi un objet à 
explorer : toucher, manipuler, ouvrir, refermer… 
et recommencer.

Cette année, l’aventure se poursuit avec 
l’album Qu’est-ce qui brille là-haut ? d’Aude 
Laroche, publié aux éditions du Pas de l’échelle. 
 
Pour la quatrième année consécutive, le 
Conseil départemental de la Haute-Savoie, 
en partenariat avec le ministère de la 
Culture, la Caisse d’allocations familiales de 
la Haute-Savoie et la MSA Alpes du Nord, 
confie à la Direction de la lecture publique la 
coordination de l’opération Premières Pages. 
 
Pour accompagner votre enfant, 220 
bibliothèques du réseau vous accueillent en 
Haute-Savoie. Les albums sont également à la 
médiathèque, venez les découvrir en famille !
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GENDA
6 MAI

10H30 | Heure du conte
(3 / 4 ans)

13 MAI

15H30 | Spectacle jeunesse
Lou(hou)p

15 MAI

18H | Conférence
Didier Nourrisson

20 MAI

10H30 | Heure du conte
(3 / 4 ans)

22 MAI

18H | Lecture avec les
Passeurs de Mots

30 MAI

17H | Lecture théâtralisée

3 JUIN

10H30 | Heure du conte
(3 / 4 ans)

20 JUIN

17H | Concert du groupe
La Volubile

24 JUIN

15H | Animation jeux de société

1 JUILLET

18H | Projection concert 
Journée internationale du reggae

16 MAI

10H30 | Heure du conte
(18 mois / 3 ans)

14H | Gaming

6 JUIN

10H30 | Heure du conte
(18 mois / 3 ans)

14H | Gaming

17 JUIN

10H30 | Heure du conte
(3 / 4 ans)
18H | Projection
Les super-pouvoirs de la 
musique

DU 18 AU 30  MAI

Exposition proposée par
l’ECS Lycée Saint-Joseph

13 JUIN

10H30 | Atelier
Les aventures créatives

9 JUIN

14H45 | Club de lecture



81 Place du Commissaire Chesney 
74700 Sallanches 
04 50 93 95 49 
mediatheque@sallanches.fr 
www.mediatheque.sallanches.fr

Lundi : 16h30 > 18h45 
Mardi : 14h30 > 18h45 
Mercredi  : 10h > 12h et 14h30 > 18h45 
Vendredi : 14h30 > 18h45 
Samedi : 10h > 17h
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@mediabrate
Retrouvez-nous sur instagram !

VECTEUR DE PETITES
VICTOIRES AU QUOTIDIEN !

MÉDIATHÈQUE


