SALLAES \
ffice deourismes

_Shlanches touime

Du 1/07/24 au 31/07/24

Lundi 1/07/24 Jeudi 4/07/24
Sallanches Sallanches
> Réflexo rando x § > 0On fermelarue!

@ 18h-22h - 18h45 T EMMELE PAS /
circassien burlesque rafraichissant
20h30 FULLGROOVE / Motown, funk...

@ 13h30-16h30 - Rando secteur
Cordon © Office de tourisme

® Tarif unique:39€ £ A partirde 8

©Guides et AEM Sallanches

ans and Groove ! ¥ Afozic

Une demi-journée de 3 heures en milieu © Gratuit Hors consommation.
montagnard : randonnée et séance de réflexo (atelier d'auto Bal de quartier ouvert a tous, en toute simplicité.
massage T EMMELE PAS / circassien burlesque rafraichissant
en Réflexologie Plantaire) encadrées par deux FULLGROGVE / Motown, funk... and Groove !
professionnelles. Dress Code / Black and White... classe !
www.quides-sallanches.com/ 3 045053 8224-0630072400

www.afozic.com

Du 1 au 3/07/24 . ,
> Les conférences de 'UP: Les
Sallanches nouvelles routes de la soie
> Stage de découverte des oiseaux @ 19h30-21h30 ¥ Espace animation
@ 9h-17h tous les jours ¥ Centre de ® Plein tarif: 5 €

la Nature Montagnarde Alors que le nombre de conteneurs

©CNM/T Muller

© Tarif unique: 75 € transportés par voie ferroviaire entre la Chine et [lUE a
Le CNM organise un stage dornithologie, dépassé la barre symbolique du million en 2021 et augmenté
a la découverte des passereaux aux a 1,6 millions en 2022, les nouvelles Routes de la Soie
grands rapaces alpins, avec Philippe BADIN, ornithologue et prennent une dimension de plus en plus tangible.
accompagnateur en montagne. &3 068187 06 54
Places limitées, inscription obligatoire. www.upsavoie-mb.fr/wp/lesup/sallanches/
& 0450583213
www.centrenaturemontagnarde.org Du 4 au 5/07/24

Du 1/07 au 15/09/24 Sallanches

> Stage de découverte des

Sallanches . orchidées
> Exposition Montagn'Arts Photo |8 5 @ 9h-17h tous les jours ¥ Centre de
¢ Quais de la Sallanche la Nature Montagnarde =]
® Gratuit. il =7 ® Tarif unique: 75€ "
Retrouvez la 7eme dition de [exposition ' Le CNM propose un stage de découverte des orchidées.
Montagn'Arts photo” sur les quais de la Places limitées, inscription obligatoire.
Sf//anche durant ['été. &3 0450583213
€3 0450912727 www.centrenaturemontagnarde.org

www.sallanchesmontblanc.com/

www.sallanchesmontblanc.com 04 5058 04 25 tourisme@sallanches.com



http://www.guides-sallanches.com/
http://www.centrenaturemontagnarde.org
http://www.sallanchesmontblanc.com/
http://www.afozic.com
http://www.upsavoie-mb.fr/wp/lesup/sallanches/
http://www.centrenaturemontagnarde.org

glla‘n;h‘es tc;;; Age n d a

Vendredi 5/07/24

Dimanche 7/07/24

Sallanches
> Réflexo rando
@ 13h30-16h30 - Rando secteur Bay
ou le Coudray (Passy) ¥ Office de
tourisme
® Tarif unique: 39 € & A partirde 8
ans
Une demi-journée de 3 heures en milieu montagnard :
randonnée et séance de réflexo (atelier d'auto massage
en Réflexologie Plantaire) encadrées par deux
professionnelles.
www.guides-sallanches.com/

Samedi 6/07/24

Sallanches
> Atelier aquarelle tous niveaux
@ 10h-12h © Conflict Coffee
® Tarif unique : 40 €
Viens t'initier a 'aquarelle avec
Meélissandre de I'atelier Calliope. Chaque
mois une nouvelle technique a découvrir !
Réservation la veille au plus tard
www.conflictcoffee.com/

> Atelier MACRAME

@ 14h-15h30 9 Conflict Coffee

@® Tarif unique:40€ & Apartirde 10
ans

Découvrez la technique du macrame et
faites évoluer votre pratique au fil des
mois et des créations réalisées.
Réservation obligatoire 48h a l'avance.
&3 0450214465
www.conflictcoffee.com/

ATELIER AQUARELLE

au CONFLIGT GOFFEE 2 Sellanches!
Tous les premiers Samedis
du mois de 10h a 12h

> Pique-nigue musical & Ciné Plein
Air aux llettes

@ -20h00 : animation musicale -
22h00 : projection du film ¥ Base de
loisirs des llettes

® Acces libre.

Rejoignez-nous pour une soirée ciné sous les étoiles, en
pleine nature.

Apportez votre couverture, vos chaises pliantes et votre
panier de pique-nique pour une soirée inoubliable en plein
air.

& 0450012727

www.sallanchesmontblanc.com

©Guides et AEM Sallanches

©Retronana

04505804 25

Sallanches

> Au labo du Chateau : Le labo des |
petits agneaux

@ 10h - Deux créneaux :- A 10h et &

11h ¥ Chateau des Rubins -

Observatoire des Alpes

® Enfant: (3-5ans):65€2 De3a
5ans

Partez avec vos petits a la découverte du monde des
moutons. Une découverte sensorielle, ot ils pourront toucher
la laine, écouter les bélements, appréhender I'environnement
du mouton...

Réservation obligatoire via notre billetterie en ligne Patrivia
- https.//urlz. fr/knvLl

3 0450908303

https://urlz.fr/kiRx

Du 8 au 9/07/24

Sallanches

> Stage de botanique initiation

@ 9h-17h tous les jours ¥ Centre de
la Nature Montagnarde o
@ Tarifunique: 75€ & Apartirde 16 «
ans

Le Centre de la Nature Montagnarde
propose un stage d'initiation a la botanique alpine, une
premiére approche pratique de la botanique, en salle et sur
le terrain, des fonds de vallées alpines a la moyenne
montagne.

Places limitées, inscription obligatoire.

& 0450583213

www.centrenaturemontagnarde.org

Mardi 9/07/24

Sallanches

> Soirée astronomie &

@ 18h30-23h ¥ Centre de la Nature
Montagnarde

® Adulte: 18€-Enfant: 10€2 A
partir de 10 ans

Le Centre de la Nature Montagnarde
VOouS propose une soirée la téte dans les étoiles !
Réservation obligatoire

&3 0450583213
www.centrenaturemontagnarde.org

©CNM/E Paoly

tourisme@sallanches.com



http://www.guides-sallanches.com/
https://www.conflictcoffee.com/
https://www.conflictcoffee.com/
https://urlz.fr/kiRx
http://www.centrenaturemontagnarde.org
http://www.centrenaturemontagnarde.org
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Mercredi 10/07/24 Samedi 13/07/24

Sallanches ~ Sallanches ]
> Au labo des llettes : Au fil du f > Tournoi de volley du Mont-Blanc &
poil &) g en 3x3

@ 14h-15h30 ¥ Base de loisirs des
llettes

® Adulte: 8.5€-Enfant: (6-14 ans) :
6.5€ 2 Apartirde 6ans

Par quelle étrange et magique métamorphose la laine brute
qui sent fort le mouton devient-elle une ravissante pelote de
laine toute douce ? Découvrez les différentes étapes du travail
de la laine : lavage, cardage, filage...

Réservation obligatoire via notre billetterie en ligne Patrivia
- https.//urlz.fr/knvL

3 0450908303

https://urlz.fr/kiRx

> Atelier couture pour débutant

@ 14h15-16h ¢ Conflict Coffee

® Tarif unique:30/60€ 2 A partir
de12ans

Viens t'initier a la couture avec Amandine
au sein du nouveau café de spécialité
"Conflict Coffee" situé a Sallanches.
Réservation obligatoire

Q% 045021 44 65
www.conflictcoffee.com/

@ 9h ¢ Terrain de Rugby
® Tarif unique : 27 /33 € ,
Tournoi en 3x3 mixte sur herbe mixte g =27 i

ouvert a tous'!
Tournoi jeunes (M15 - M18)

De nombreux lots & gagner ! Sur place barbecue, frites, bar.

Préventes en ligne sur Facebook
3 0672794145-0603228803
https://psvolley.clubeo.com/

> Dédicace de Vincent Minguet

@ 10h-12h @ Librairie Livres en Téte
® Entrée libre.

La librairie accueille Vincent Minguet
pour présenter son dernier roman paru
aux éditions du Mont-Blanc : Conjuration
des démons au Mont-Blanc.
Présentation suivie d'une séance de dédicaces.
&3 04509392 40
https://librairielivresentete.wordpress.com/

Dimanche 14/07/24
Du 10 au 12/07/24 Sallanches
Sallanches > Au labo du Chateau : Touchons :
> Stage de botanique g du bois ‘ :
perfectionnement @ 10h - Deux créneaux:-A 10h et a :
11h © Chéateau des Rubins -

@ 9h-17h tous les jours ¥ Centre de :
la Nature Montagnarde ‘ Observatoire des Alpes

® Tarifunique:75€2 Anpartirde 18 &4 : © Enfant: (3-5ans):6.5€S De3a

ans bans

Douces écorces, feuilles parfumées, branches musiciennes..
Voici pour les tout-petits une découverte sensorielle du
monde des arbres et de la forét : pour que ces petits hétres
se portent comme un charme !

Réservation obligatoire via notre billetterie en ligne Patrivia

Le Centre de la Nature Montagnarde organise un stage de
botanique perfectionnement afin d'explorer les écosystemes
du haut Jura, avec un camp de base au plus prés de la haute
chaine : le refuge de la Loge.

Ce stage s'adresse aux personnes déja initiées.

Places limitées, inscription obligatoire. - https://urlz.fr/knvL
& 0450583213 %3 0450908303
www.centrenaturemontagnarde.org https://urlz.fr/kiRx

> Festivités du 14 juillet

@ 20h - 20h-20h45 : Concert de
I'Harmonie municipale, en centre-ville
21h : Départ de la retraite aux
Flambeaux (Quai de I'Hétel de Ville >

©David Machet

www.sallanchesmontblanc.com 04 5058 04 25 tourisme@sallanches.com



https://urlz.fr/kiRx
https://www.conflictcoffee.com/
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Cayenne) 22h : Tir du Feu d'Artifice, stade de Rugby /

Mercredi 17/07/24
Cayenne 22h30 : Bal des Pompiers ¥ Centre Sportif de
Cayenne Sallanches

® Acces libre.

Vendredi 14 juillet, la Ville de Sallanches vous invite aux
Festivités du 14 juillet !

Au programme : Cérémonie officielle, commémoration,retraite
aux flambeaux, feux dartifices et bal des pompiers.

& 0450912727

www.sallanchesmontblanc.com/

Du 15 au 16/07/24

Sallanches
> Stage de découverte des insectes
@ 9h-17h tous les jours ¥ Centre de
la Nature Montagnarde
@® Tarif unique: 75€ 2 Apartirde 16
ans
Le CNM organise un stage d'initiation a
la reconnaissance des insectes présents dans les vallées
alpines et la moyenne montagne.
Places limitées, inscription obligatoire.
30450583213
www.centrenaturemontagnarde.org

> Au labo des llettes : Atelier fleur
bleue @

@ 14h-15h30 ¥ Base de loisirs des
llettes

® Adulte:8.5€-Enfant: (8-14ans):
6.5€ 2 Apartirde 8ans

Attention ! Atelier pour ceux qui ont gardé une ame d'artiste !
Au programme . improvisation et création avec ce procédé
datant des origines de la photographie : le cyanotype.
Réservation obligatoire via notre billetterie en ligne Patrivia
> https.//urlz.fr/knvL

&3 0450908303

https://urlz.fr/kiRx

©Robin Baud-Grasset

Du 17 au 19/07/24

Mardi 16/07/24

Sallanches
> Concert 26eme Festival du
Baroque -"Sucreries ! Musiques du
Solell’
@ 20h30 ¢ La Collégiale Saint
Jacques
@ Plein tarif : 15 € - Tarif réduit: 12 €
Témoignage de rencontre, Sucreries ;Y se va la Sequnda !
illustre la richesse d'un mélange a l'origine d'une tradition
musicale toujours vivante.

3 0633381803-0644383313
www.festivalmontblanc.fr/

www.sallanchesmontblanc.com

Sallanches

> Stage de géologie initiation

@ 8h30-17h tous les jours ¥ Centre
de la Nature Montagnarde ;
® Tarifunique: 75€2 Apartirde 18 28
ans

Le CNM propose un stage de découverte

de la géologie et de la géomorphologie du Pays du
Mont-Blanc.

Inscription obligatoire. Cléture des inscriptions 2 semaines
avant le début du stage.

& 0450583213

www.centrenaturemontagnarde.org

©CNM / JM. GOURREAU

Jeudi 18/07/24

04505804 25

Sallanches

L4 HECTOR LE CASTOR

> Enquéte biodiversité #1 : Hector |
le Castor @

@ 10h-11h30 ¥ Lac des llettes
Forfait famille : a partir de 18 € (Famille

2 personnes : 18 €, famille 3 personnes

.25 €+ 5 €/pers. supplémentaire.).

S Apartirde 5ans

Le Centre de la Nature Montagnarde vous propose une
animation en famille & la rencontre d'Hector le castor qui
vous Invite chez lui aux Lacs des llettes.

Places limitées, inscription obligatoire.

@ 04 50 58 04 25

©CNM/J.M Gourreau

tourisme@sallanches.com
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Dimanche 21/07/24 Réservation obligatoire
&3 0450583213
Sa"an(:hes , www.centrenaturemontagnarde.org
> Vide-grenier du basket club de
Sallanches Du 23 au 24/07/24
@ 8h-18h ¥ Quais de la Sallanche Sallanches

® Acces libre. Prix du metre linéaire
pour les exposants : 5 €.

Venez chiner a ce grand et traditionnel
vide-greniers de [‘été !

© 0663101073

www.shc74.fr/

> Au labo du Chateau :

> Stage "sols et paysages”

@ 9h-17h tous les jours ¥ Centre de
la Nature Montagnarde

® Tarif unique : 75 €

Le CNM organise un stage d'initiation a
la pédologie, une premiére approche
pratique de ['étude des sols de montagne et des paysages,

©CNM/JM Gourreau

NS
S
3 A

SculpTivez-vous ! . IZ N e en salle et sur le terrain, en moyenne montagne.dans un
@ 10h-12h 9 Chateau des Rubins - ii format découverte.
Observatoire des Alpes Vs Places limitées, inscription obligatoire.

©Chateau des Rubins

&3 0450583213
www.centrenaturemontagnarde.org

Mercredi 24/07/24

Sallanches
> Au labo des llettes : Avoir la

@® Adulte: 8.5€-Enfant: (12-14 ans)

:6.5€2 Apartirde 12 ans

Révelllez l'artiste qui est en vous : découvrez art de la
sculpture sur bois ! Expérimentez la gestuelle et les
techniques de ce savoir-faire artisanal : la sculpture sur bois.
Réservation obligatoire via notre billetterie en ligne Patrivia

:https.//urlz.fr/knvL fibre S
Q3 0450 90 83 03 @ 14h-15h30 9 Base de loisirs des e

https://urlz.fr/kiRx llettes

. ® Adulte:8.5€-Enfant: (8-14ans):
Mardi 23/07/24 S
107/ 6.5€ S Apartirde 8 ans
Sallanches N Découvrez les fibres végétales. Apprenez ensuite & réaliser
> |a Balade des Minis votre ficelle avec des ressources végétales récoltées
@ 10h-11h ¥ Base de loisirs des localement, et méme une corde avec le métier a corder.

! ™ 35ans |

llettes Réservation obligatoire :
Enfant : 7 € Tarif réduit : 5 € (pour les Hips/petivenesiCrateaLces LSt
adhérents du CNM). Adhésion possible 0450908303

toute lannée. & De3a5ans https://urlz.fr/kiRx

Pour les 3-5 ans, accompagnés d'un adulte, c'est ['occasion .

de découvrir la nature & chaque saison ! Vendredi 26/07/24
Places limitées, inscription obligatoire Sallanches
0450583213 > Marché Nocturne de la St
www.centrenaturemontagnarde.org Jacques

> Soirée astronomie g @ 18h-22h @ Centre ville
@ 18h30-23h ¥ Centre de la Nature 8 @® Acces libre.

Montagnarde
@© Adulte: 18€-Enfant: 10€2 A
partir de 10 ans

Le Centre de la Nature Montagnarde
Vous propose une soirée la téte dans les étoiles !

www.sallanchesmontblanc.com

04505804 25

Immergez-vous dans [ ambiance animée

de la Ville lors du Marché Nocturne de la

St Jacques.

Une mise en avant de [artisanat et de la gastronomie locale
afin de célébrer le Grand Patron de la Commune de
Sallanches.

0450912727

tourisme@sallanches.com



https://www.sbc74.fr/
https://urlz.fr/kiRx
http://www.centrenaturemontagnarde.org
http://www.centrenaturemontagnarde.org
http://www.centrenaturemontagnarde.org
https://urlz.fr/kiRx

Du 26 au 31/07/24 Mardi 30/07/24

Sallanches Sallanches i
> Féte Foraine de la St Jacques & > Soirée astronomie @ g
@ Duvendrediau mardi ¥ Grenette et &g a8 @) 18h30-23h ¥ Centre de la Nature 8
Pré de Foire Montagnarde

@® Adulte: 18 €-Enfant:10€ 2 A

partir de 10 ans

Le Centre de la Nature Montagnarde

VOUS propose une soirée la téte dans les étoiles !
Réservation obligatoire

0450583213
www.centrenaturemontagnarde.org

Mercredi 31/07/24

® Acces libre. Gratuit pour les
spectateurs. Attractions payantes.
Chaque année la fameuse "Voque" attire
de nombreux forains dans une ambiance toujours plus
festive. Venez nombreux vous divertir sur cette féte foraine
trés animée.

& 0450012727

www.sallanchesmontblanc.com/

Samedi 27/07/24

Sallanches
Sallanches . > Au labo des llettes : Mets de
> Feux de la Saint Jacques E 'huile )
@ 21h-23h-tous les ans le samedi de z @ 10h-11h30 ¥ Base de loisirs des
la St Jacques ¥ sur les sommets llettes

autour de Sallanches
® Gratuit.
lllumination des sommets des

® Adulte:8.5€-Enfant: (7-14 ans) :
6.5€ 2 Apartirde7ans

Découvrez l'art des macérats de plantes grace au soleil. Ces

montagnes des la tombée de la nuit.

A loccasion de la St Jacques, féte patronale de Sallanches,
40 sommets seront illuminés par les membres du ski club,
du club alpin et des amis de la montagne.

huiles serviront a de multiples usages (massages, baumes).
Apprenez des bases pour les réaliser pendant ['€té ensoleillé.
Réservation obligatoire via notre billetterie en ligne Patrivia

Uniguement si vous souhaitez participer a lllumination des gtgjjg/grglé zg%vé

Sommets. https://urlz fr/kiRx

& 0612326503 ' '

http://skiclubsallanches.jimdo.com/ > A VOIR, A FAIRE JUSQU'AU...
Dimanche 28/07/24 _5/09/24
Sallanches

> Au labo du Chateau : Fleurs des : Sallanches

bois > Festival "On ferme la rue "

@ 10h-11h30 ¥ Chateau des Rubins

- Observatoire des Alpes

@© Adulte:8.5€-Enfant: (8-14ans):
6.5€ S Apartirde 8ans

Apprenez a réaliser votre fleur... en bois !
Réservation obligatoire via notre billetterie en ligne Patrivia

& 0450908303
https://urlz.fr/kiRx

@ 18h-22h premier jeudi du mois

Q Afozic

® Gratuit. Hors consommations. 2 A
partirde 0 an

C'est avant tout un bal de quartier ouvert a tous, en toute
simplicité.

Créé en 2018 par Afozic Prod, l'objectif est de «rendre la rue

et septembre), et de faire la féte tous ensemble.

3 0450538224
www.afozic.com

04505804 25

tourisme@sallanches.com

www.sallanchesmontblanc.com
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> Heure du conte - pour les tout-petits (18
mois a 3 ans)

... 30/09/24

Sallanches

www.sallanchesmontblanc.com

>Marché de créations locales
@ 10h-16h premier dimanche du mois
¢ 531 rue du Capitaine Bulle

® Entréelibre. & A partir de 0 an
Veenez découvrir des artistes locales et
leur créations.

&3 045021 44 65
www.conflictcoffee.com/

POP UP DE
CREATIONS LOCALES

@ 10h30-11h premier samedi du mois ¥ Médiathéque
Ange Abrate

® Gratuit. Sur inscription aupres de la médiatheque.
2 De 18 mois a3 ans

Les samedis, (hors vacances scolaires), la médiatheque
propose une Heure du conte déclinée par classes d'ages.
& 0450939549

https://mediatheque.sallanches.fr

..31/12/24
..8/10/24
ol Sallanches
Sallanches > Tournoi Ecossais

> Stage de péche alamouche
en riviere : journée

@ 7h-18h tous les jours Y lieu a
déterminer avec le guide de péche
Adulte : a partir de 170 € (1 personne
- 260€ 2 personnes : 170€/pers) Adolescent : a partir de
130 € (1 personne : 220€ 2 personnes : 130€/pers) Enfant
(6-16 ans) : 200 € Forfait / engagement : Groupe a partir
de 5: Demiejournée : 350€ Journée : 450€ Groupe adultes
- Groupe a partir de 5 : Demie journée : 350€ Journée :
450€. £ A partir de 6 ans

Initiation, découverte ou accompagnement sur les torrents
et rivieres de Haute-Savoie et Savoie, profitez du cadre
idyllique des Alpes pour découvrir la péche a la mouche et
tenter de tromper la méfiance de belles truites en nymphe
ou en seche.

& 06 68380588

https://axel-fishing.com/

Qarelfishing

@ 14h30 quatrieme mardi du mois ¢ Salle Bellegarde
Tarif unique : a partir de 3 €.
Tournoi de bridge mensuel réservé aux 4eme et 3eme séries.

0450987514

> Fondue au centre de la terre

@ 18h-22htous les jours ¥32 quai de
I'hotel de ville _
Forfait / engagement : 400 € (jusqu'a

8 personnes max). Comprend
I'encadrement par un BE spéléologie,

le prét du matériel technique (combinaison, casque,
éclairage), le repas. & A partir de 8 ans

Complétement insolite ! venez déguster une fondue
savoyarde au fond des grottes de Balme ! activité qui allie
plaisirs qustatifs et spéléologie. Ouvert a tous, enfants et
débutants... les différents parcours permettent de s'adapter
au niveau de chacun.

.Groupe constitué de 1 a 8 personnes. reglement a

- 31/12/24 linscription & l'office du tourisme.
Sallanches Q% 04505804 25-0450580157

> Heure du conte du mercredi matin - pour

les 3-4ans

@ 10h30-11h deuxieme mercredi, quatriéme mercredi
du mois ¥ Médiathéque Ange Abrate

® Gratuit. Sur inscription auprés de la médiatheque.
S De3adans

Les mercredis, (hors vacances scolaires), la médiathéque
propose une Heure du conte déclinée par classes d'ages.
(Sans adulte accompagnant)

3 0450939549
https://mediatheque.sallanches.fr

04505804 25

https://urlz.fr/nglS

> Géocaching a Sallanches @

@ Tous les jours ¥32 quai de I'Hotel -
de Ville i
® Acces libre.

Venez vous divertiren découvrant les 10
caches familiales de Sallanches.

& 04 50 58 04 25
www.geocaching.com/play

©Gilbon Mathieu

tourisme@sallanches.com
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Du 1/07 au 31/08/24
ETAUSSI.. > Via Ferrata de Curalla

TOUS LES LUNDIS @ 0h-13h mardi Rdv 8h30 au parking
de Curalla. ¥ Parking de Curalla £
Sallanches Forfait / engagement : 250 € (tarif g

Du 8/07 au 30/08/24 2023). & Apartirde 12 ans
> Animation des espaces | Venez tester cette Via Ferrata en toute sécurité avec un guide

s de Sallanches - L de haute-montagne.
natures ge saflanches - Lac Une balade verticale, qui vous fera découvrir avec facilité le
des llettes @

terrain de jeu de nos amis les grimpeurs. Peut-étre un premier
@ 15h-18h lundi Animations en

pas vers l'escalade !
continu ¥ Base de loisirs des llettes

&3 0450 58 04 25-04 50 58 01 57

® Gratuit. https://urlz.fr/nglS
Retrouvez les animateurs du Centre de la Nature
Montagnarde tout au long de I'été pour découvrir ou Du2/ 0,7 au 30/08/24 s
redécouvrir les espaces naturels emblématiques de >Musée des . 3
Sallanches. Sapeurs-Pompiers de g
&3 0450583213 Sallanches
WWW.Ceﬂ’[reﬂaturemOﬂtagﬂarde.org @ -I 4h_-| 8h mardi, Vendl’edi Q -I 48
TOUS LES MARDIS route de Doran
® Acces libre.
Domancy Cet été ne ratez pas l'ouverture du musée des anciens
Du 9/07 au 27/08/24 pompiers !
7 061469 55 64

> Découverte de l'agriculture

au Pays du Mont-Blanc

& 14h-16h mardi Durée de 'animation
entre 1h30 et 2h ¥ 63 impasse de la
fruitiere

Tarif unique : 4 €. Gratuit pour les moins de 5 ans.
Pour cet été, découvrez a travers notre espace
communication, les Hommes et les Femmes qui font
l'agriculture au Pays du Mont-Blanc.

Réservation au magasin ou par téléphone

& 0450537779

www.lafruitieredumontblanc.fr

©La Fruitiere

Du 9/07 au 30/08/24
> Animation des espaces
naturels de Sallanches -

Alpage de Mayeres

@ 11h-15h mardi Animations en
continu ¥ Alpage de Mayeres

® Gratuit.

Retrouvez les animateurs du Centre de la Nature
Montagnarde tout au long de ['été pour découvrir ou
redécouvrir les espaces naturels emblématiques de

©CNM

Sallanches.
Sallanches @ 0450583213
Toute I'année www.centrenaturemontagnarde.org

> atelier tricot-crochet

@ 9h-12h mardi, jeudi. 14h-17h mercredi. 14h30-17h30
samedi. ¥ Au fil d'or

Tarif unique : 8 € ('heure). & A partir de 8 ans
Découverte du tricot ou du crochet :

cours d'apprentissage et d'accompagnement dans la
réalisation de vos projets sur une séance de 1 a 3h; Cet
atelier est animé par Florence qui vous permettra d'appendre
ou d'approfondir ce savoir-faire.

& 0450580348

www.sallanchesmontblanc.com 04 5058 04 25 tourisme@sallanches.com



http://www.centrenaturemontagnarde.org
https://www.lafruitieredumontblanc.fr
https://urlz.fr/nqIS
http://www.centrenaturemontagnarde.org

Du 16/07 au 20/08/24 Toute I'année
> Nos escapades de fin S DAgRES-MiDI > atelier macrameé pour
d'apres-midi . : débutants avec neso mood
17h-19h mardi ¥ Office de tourisme ®9h-12h mercredi, samedi ¢ Au fil
© Adulte:8€-Enfant: (-12ans): 4 € dor \
£ Apartir de 8 ans Tarif unique: 50 €. & A partir de 8 ans ,
Tous les mardis de ['été, du 16 juillet au 20 aodt 2024 Découvrez et appréciez lart de faire des noeuds : le macramé
retrouvez nos escapades culturelles de fin d'aprés-midi est une technique manuelle d'assemblage de nceuds autour
de 17ha 19h. du fil et qui reste dans les tendances déco scandinave et
Passion, humour, émotion et convivialité seront au bohéme. Venez profiter de l'instant présent lors d'un cours
rendez-vous ! de macramé.
3 045058 04 25 Réservation souhaitée la veille au plus tard
www.sallanchesmontblanc.com (&3 0450580348
www.nesomood.com/
TOUS LES MERCREDIS
TOUS LES JEUDIS
Cordon D
Du 26/06 au 28/08/24 omancy
- Du 11/07 au 29/08/24

> Les balcons du Mont-Blanc

©JMBarey

la fruitiére

> Au plus pres des produits

en VTT électrique P | ‘B
@ 14h-16h:pour les débutants 5 —sles (fabrication de fromages et &Y
16h15-18h45: pour les initiés Rdv: 15 yaourts)
min avant a l'office de tourisme de ®9h-12h jeudi Commentaires sur la
Cordon. fabrication entre T0h et 11Th ¥ La
@ Tarif unique: 42 € £ A partir de 12 ans Fruitiere
Laissez-vous quider sur un circuit panoramique, facile, et ® Acces libre.
faites le plein de sensations. Venez assister a la fabrication des fromages et yaourts de
Circuit sur les balcons de Cordon et Combloux. La Fruitiére dans notre atelier de transformation artisanal.
La veille au plus tard et au plus tét pour le choix d'un vélo & 0450537779
3 0450 58 01 57 - 04 50 58 04 25 www.lafruitieredumontblanc.fr
https://urlz.fr/nglS Sallanches

Sallanches Toute l'année
Toute Iannee > atelier tricot-crochet
> atelier tricot-crochet ®9h-12h mardi, jeudi. 14h-17h mercredi. 14h30-17h30
@ 9h-12h mardi, jeudi. 14h-17h mercredi. 14h30-17h30 samedi. ¥ Au fil d'or
samedi. ¥ Aufil d'or Tarif unique : 8 € ('heure). & A partir de 8 ans
Tarif unique : 8 € ('heure). & A partir de 8 ans Découverte du tricot ou du crochet :
Découverte du tricot ou du crochet : cours d'apprentissage et d'accompagnement dans la
cours d'apprentissage et d'accompagnement dans la réalisation de vos projets sur une séance de 1 a 3h, Cet
réalisation de vos projets sur une séance de 1 a 3h; Cet atelier estanimé par Florence qui vous permettra d'appendre
atelier est animé par Florence qui vous permettra d'appendre ou d'approfondir ce savoir-faire.
ou d'approfondir ce savoir-faire. & 04 50 58 03 48

% 04505803 48

www.sallanchesmontblanc.com 04 5058 04 25 tourisme@sallanches.com



http://www.sallanchesmontblanc.com
https://urlz.fr/nqIS
https://www.nesomood.com/
https://www.lafruitieredumontblanc.fr

www.sallanchesmontblanc.com

TOUS LES VENDREDIS TOUS LES SAMEDIS
Sallanches Sallanches
Du 2/07 au 30/08/24 Toute I'année

> Musée des
Sapeurs-Pompiers de

Sallanches

) 14h-18h mardi, vendredi ¢ 148
route de Doran

©Emilie OT Sallanches

> atelier tricot-crochet

@ 9h-12h mardi, jeudi. 14h-17h mercredi. 14h30-17h30
samedi. ¥ Au fil d'or

Tarif unique : 8 € ('heure). £ A partir de 8 ans
Découverte du tricot ou du crochet :

cours d'apprentissage et d'accompagnement dans la

® Acces libre. S . . oo
Cet été ne ratez pas l'ouverture du musée des anciens rea/(sat/on de V0S Projets sur une seance de 1a 3, Cet
pompiers ! p atelier estanimé par Florence qui vous permettra d'appendre

3 0614 69 55 64

Du 8/07 au 1/09/24

> Evasion bien-étre

@16h-19h vendredi Durée : 2h30a3h §
selon niveau du groupe. ‘
@® Adulte: 50 €- Enfant : (-15ans) :
40€ 2 Apartirde8ans

Nouvelle activité estivale : la sophro-vélo ! Une expérience
unique combinant les bienfaits de la sophrologie et du vélo,
offrant ['occasion de se détendre, de se reconnecter avec
soi-méme et de découvrir les magnifiques paysages du Pays
du Mont Blanc.

& 0673706284-0781331995
https://anclaje-diet.fr/

Du 12/07 au 30/08/24
> Animation des espaces
naturels de Sallanches -

Cascade d'Arpenaz

@ 15h-18h vendredi Animations en
continu ¥ Cascade d'Arpenaz

® Gratuit.

Retrouvez les animateurs du Centre de la Nature
Montagnarde tout au long de I'été pour découvrir ou
redécouvrir les espaces naturels emblématiques de
Sallanches.

0450583213
www.centrenaturemontagnarde.org

©CNM

04505804 25

ou d'approfondir ce savoir-faire.
& 0450580348

Toute l'année

> Marché de Sallanches

@ 8h-13h samedi ¥ Quais de la
Sallanche

® Acces libre. Pour les exposants :
renseignements tarifaires a la Police
Municipale (de 3.50€ a 5.10€ le metre
linéaire).

Le plus grand et le plus populaire marché de la vallée.
Nombreux stands alimentaires, jardinerie et mode.
& 0450012727
www.sallanchesmontblanc.com/

©Savaie Mont Blanc

Toute I'année

> atelier macramé pour
débutants avec neso mood

@ 9h-12h mercredi, samedi ¥ Au fil
d'or

Tarifunique: 50 €. 2 Apartirde8ans
Découvrez et appréciez lart de faire des noeuds : le macramé
est une technique manuelle d'assemblage de nceuds autour
du fil et qui reste dans les tendances déco scandinave et
bohéme. Venez profiter de l'instant présent lors d'un cours
de macramé.

Réservation souhaitée la veille au plus tard

& 0450580348

www.nesomood.com/

tourisme@sallanches.com



https://anclaje-diet.fr/
http://www.centrenaturemontagnarde.org
http://www.sallanchesmontblanc.com/
https://www.nesomood.com/

